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verlangerung auf der | i

Tibetrundreise mit Lhasa-Bahn

Gruppenreise 15 Tage ab / bis Zirich, CHF 4080.--

Tag 1: Ziirich - Dubai - Peking
Flug mit der renommierten Emirates Uber Dubai nach Peking.

Tag 2: Peking

Ankunft in Peking. Transfer zum Hotel. Danach lernen Sie auf
einer Rikschafahrt durch Pekings Altstadt mit seinen vielen
Hutongs das alte Peking der kleinen Leute kennen. Am Abend
geniessen Sie ein Willkommensessen mit Peking-Ente.

Tag 3: Peking

Sie besuchen den Platz des Himmlischen Friedens, den gros-
sten Platz der Welt und die Verbotene Stadt, welche den chi-
nesischen Kaisern wahrend mehr als 500 Jahren als
Kaiserpalast diente. Nachmittags besichtigen die welt-
berlhmte Chinesische Mauer bei Mutianyu. Eine kurze
Seilbahnfahrt erspart Ihnen den anstrengenden Aufstieg.

Tag 4: Peking - Xining - Tibet Express

Flug nach Xining. Sie besuchen etwas ausserhalb Xining das
Gelbmiitzenkloster Kumbum. Es wurde um ca.1400 von
Tsongkhappa, dem tibetischen Reformator, gegriindet. Um
1550 erhielt das Oberhaupt dieses Klosters vom mongoli-
schen Herrscher als Dank fiir einen weisen Rat den Titel
Dalai Lama. Im Inneren fallen der grosse Dhukang, der
Tempel mit den Silbertschorten und der Mandala-Palast auf.
Ruckfahrt nach Xining, wo am Abend die Bahnfahrt mit dem
Tibet-Express beginnt. Ubernachtung im 4-er Schlafabeil.

Tag 5: Durchs Hochland von Tibet

Schon ein Blick auf die Landkarte zeigt, welche ungeheuren
technischen Leistungen vollbracht werden mussten, um eine
Eisenbahnlinie durch das Qinghai-Tibet Hochplateau auf
einer durchschnittlichen Héhe von mehr als 4000m.i.M. zu
bauen. Immer wieder miissen reissende Flusse in tief einge-
schnittenen Télern Uberbrlickt und Gebirgsvorspriinge mit
Tunneln bewaltigt werden. Sie berqueren den 4837m hohen
Kunlun Pass, passieren das Fenghou-Gebirge durch den
hdchstgelegenen Eisenbahntunnel der Welt auf 4905m. Und
trotz dieser technischen Mdglichkeiten, die Route mdglichst
angenehm fiir die Reisende zu erméglichen, klettert der Zug
schliesslich auf den 5072m hohen Tanggula-Pass. Sie fahren
entlang dem Nyaingentangra Gebirgsmassiv mit seinen meh-
reren uber 7000m hohen Gebirgsriesen weiter Richtung
Lhasa. Abends Ankunft in Lhasa.

Tag 6: Lhasa - Potala - Jokhang Kloster
Am Vormittag besuchen Sie das berlihmteste Bauwerk
Lhasas, den Uber der Stadt emporragenden Potala-Palast,
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einst Winterresidenz der Dalai Lamas. Danach steht der
Jokhang, das Hauptkloster Tibets und das Zentrum des
Tibetischen Buddhismus auf dem Programm. Das Jokhang
Kloster wurde im 7.Jh. errichtet. Sein Bau war praktisch die
Grundsteinlegung fiir die Stadt Lhasa und zugleich fiir den
tibetischen Buddhismus. Ein Spaziergang auf dem Parkhor
vermittelt lhnen ein unvergessliches Erlebnis. Anschliessend
besuchen Sie das Ramoche-Kloster.

Tag 7: Lhasa - Drepung Kloster

Sie besuchen zuerst das Kloster Drepung etwas ausserhalb
Lhasas, einstmals das grosste und bestimmende Kloster
Tibets. In diesem Vatikan Tibets studierten einst Tausende
von Mdnchen die buddhistische Lehre. Anschliessend besu-
chen Sie das Kloster Nechung.

Tag 8: Lhasa - Ganden Kloster

Sie fahren zum 40 km entfernten Grosskloster Ganden bei
Dagze, das nach der totalen Zerstérung wahrend der
Kulturrevolution zum Teil wieder aufgebaut wurde. Fernab
vom Weltgeschehen meditierten im Grindungskloster der
Gelbmitzensekte bis 1959 bis zu 6000 Ménche. Wegen des
Grabes von Tsongkhapa, des Begriinders des Klosters, gilt
Ganden als das heiligste unter den tibetischen Grossklos-
tern. Zuriick in Lhasa besuchen Sie ein Nonnenkloster.

Tag 9: Lhasa - Gyantse

Entlang des Tsangpo-Tals durch eine landschaftlich wunder-
schone Gegend fahren Sie iber den Kampa-La Pass
(4794m) am tiirkisch schimmernden Yamdrok-See, an
Nomadenzelten und Yak-Herden vorbei nach Gyantse, einer
malerischen Stadt.

Tag 10: Gyantse

In Gyantse besichtigen Sie das beriihmte Palkhor Chode-
Kloster mit seinem einzigartigen Kumbum, dem einzigen
begehbaren Stupa Tibets und Wahrzeichen der Stadt. Der
Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfligung.

Tag 11: Gyantse - Xigatse

Eine Fahrt tber holprige Pisten fiihrt Sie anschliessend zum
90 km entfernte Xigatse. Unterwegs besuchen Sie das
Kloster Xalu mit seinen beriihmten Mandala Wandmalereien.

Tag 12: Zuriick nach Lhasa

In Xigatse besuchen Sie die im Jahr 1447 erbaute
Klosteranlage Tashilumpo mit ihren goldenen Déchern, die
Residenz des Pantschen Lama. Sie verlassen Shigatse Uber
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die Nordroute. Vorbei an kleinen Siedlungen und Chorten im
Tal des Tsangpos und unzéhligen Gebetsfahnen fiihrt der
Weg zurlick nach Lhasa. Flug nach Shanghai.

Tag 13: Shanghai

Auf einer Stadtrundfahrt erleben Sie diese brodelnde
Metropole Shanghai. Besuch des alten "Mandaringartens”
Yu-Yuan. Eine Hafenrundfahrt vermittelt lhnen die Schonheit
dieser aufstrebenden Wirtschaftsmetropole. Auf einem
Spaziergang am Bund erhalten Sie einen Eindruck vom kolo-
nialen Einfluss auf Shanghai wahrend des Anfangs 20.Jh.. Als
Abschluss ein Shanghai Spezialitdtenessen.

Tag 14: Riickflug

Ganzer Tag zur freien Verflgung. Abends Transfer mit der
Magnetschwebebahn Transrapid zum Flughafen. Riickflug
mit Emirates tiber Dubai nach Zirich.

Tag 15: Ziirich
Frihnachmittags Ankunft in Zurich .

Reisedaten & Preise Gruppenreisen

Reise 3: 30.08.09 - 13.09.09 CHF 4688.-- 4080.--
Reise 4: 13.09.09 - 27.09.09 CHF 4886.-- 4080.--
Reise 5: 20.09.09 - 04.10.09 CHF 4888.-- 4080.---
Reise 6: 04.10.09 - 18.10.09 CHF 4686.-- 4080.--
Zuschlag EZ CHF  650.-
Business Class CHF 2350.--

Gruppengrosse:
min.10 Personen, max.14 Personen

Eingeschlossene Leistungen

Linienflug in economy mit Emirates Ztirich-Dubai-Peking /
Shanghai-Dubai-Zirich - Flughafentaxen und Treibstoffzu-
schlage (Stand 16.06.09) - Rundreise inkl. Eintritte u.
Ausflige gem. Programm - Unterkunft in Mittelklasshotels,
Basis DZ - Halbpension - Inlandfliige in economy -
Zugfahrt im Softsleeper (Schlafwagen 4-er Abteil) - Alle
Transfers in modernen, klimat. Fahrzeugen - Deutsch-
sprachige (in Xining englischsprachige) Reiseleitung
Nicht eingeschlossene Leistungen

Oblig. Visakosten 150.--/Person. Oblig. Reiseversicherung
(Jahresversicherung der Mobitour 83.--/141.--(Einzel-/Mehr-
personen) - Getranke und weitere Mahlzeiten - Trinkgelder

JETZT BUCHEN BEI:



